DAREDON

1A DEL

LETA




EL PAREDON

idos a la 1°. Carrera
21K El Paredon 2025

; depgrtistos apasionados, bienvenidos a
de esta gran carrera!

] nosotros darles la bienvenida a este
senta un nuevo capitulo en el deporte:
elencia deportiva con un profundo
la sostenibilidad y el espiritu de

2N crear un espacio donde cada paso
da accion tiene un impacto positivo y
or el deporte se fusiona con el cuidado de
| Paredén, con su impresionante belleza
scenario perfecto para esta experiencia

In parte de este movimiento, que sientan
unidad deportiva y que reflexionen sobre
Je Ioreservar nuestro entorno. Juntos,
e el deporte y la sostenibilidad pueden ir
Iecmdo un legado para las futuras
tletas.

emocion de la competencia, de la
e atletas y de la conexidbn con la
ento es una celebracion del deporte, la
stenibilidad!
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21k ENTREGA

Dia: Sdbado 8 de Marzo

Horario: 10:00 — 18:00 horas

Lugar: Playa 14 El Naranjo

Ubicacion: Carretera hacia El
Pareddn, Sipacate, Escuintla

DS PARA ENTREGA DE KITS

te.

tendremos formatos para ser llenados.

e descargues la App Tiempo Total, para que sepas
asignado, para que recoger tu kit sea mas facil y

PERSONAL, es decir solo el competidor inscrito podr&

recoja su kit el dia, horario y lugar indicado perder&
o de su inscripcion.

BRE LAS TALLAS DE LAS PLAYERAS

onmemorativas de competidor estdn limitadas a una
lo que el Comité Organizador podrd ofrecer a los
stinta a la elegida al momento de inscribirse, en caso
lo la talla requerida, sin que esto represente un
Je Mds Deporte.
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ENTREGA
DE KITS

FICIOS DEL PARTICIPANTE

Jor: Te recordamos que la talla NO estd garantizada.
producto de nuestros patrocinadores.

con CHIP para el cronometraje de Tiempo Total.

a para ambas distancias (para quienes terminen
ia)

en www.tiempototal.com.gt y en la App Tiempo Total.
te toda la carrera y en meta.
ccidentes.

DEL EVENTO

2cha: domingo 9 de marzo

gar de salida y meta: Playa 14
picacion: Carretera hacia  El
aredoén, Sipacate, Escuintla.

istancias: 21km y 10km

orario de arranque:

5 21km: 6:00 am (4 horas 30 minutos
ara completar la distancia)

5 |0km: 6:10 am (2 horas 15 minutos)

os a cambios sin previo aviso.

salir en el arranque de la distancia para la cual estas
estaras descalificado.
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http://www.tiempototal.com.gt/

= ‘ow
26713 playa

Retorno Proximal

126 m. 126 m Inchinacion mdx. 3.7 nehnacian proen. 1.1%.

15 km Z1 k|



EL PAREDON

OMENDACIONES

sro (A) al frente de la playera. Prueba que no te estorbe, que no se
ga perfecta visibilidad (no deben recortarlo o modificarlo).

21K

EL PAREDON

00

Bl BANCO
INDUSTRIAL

O TE DEJARAN ENTRAR A LA ZONA DE RECUPERACION.
DO CORRER CON MASCOTAS Y CON CARRUAJES POR RESPETO A
RREDORES.

o
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74 |

RDARROPA

de guardarropa de 05:30 a 10:00 am, el cual podrds
tu corral de arranque.

OBJETOS DE VALOR COMO CARTERAS, CELULARES,
) CONTRARIO NO NOS HACEMOS RESPONSABLES DE

META

a la foto, para obtenerla entra en
[masdeportegt Luego sigue caminando para entrar
n donde te daremos: Bebida isotdnica, agua y tu

MIACION

ion se llevard a cabo aproximadamente a las 08:30
es de Playa 14.

os primeros 3 lugares de cada distancia, en ambas
empo Oficial avalado por el sistema de cronometraje
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https://www.facebook.com/masdeportegt

LES PREMIACION

2 hagan acreedores a un trofeo y no estén presentes
emiacion, podrdan recoger su trofeo en las oficinas de
Jue se haya certificado que han sido ganadores de
Jbilidad de Mas Deporte hacerles llegar dicho
yan medio.

drd hacerse solo durante las dos semanas siguientes
pués de 15 dias no se entregard ningun trofeo.

DO MOMENTO SEA UN EVENTO ORDENADO, LIMPIO Y
RESPETUOSO.

IENTO EN VIVO

sigue en directo la prueba con la APP Tiempo Total
Total podrds acceder a contenidos exclusivos del

o]

1 de la carrera

o de los atletas, Ideal para tus comparneros o
eguirte en tiempo real y recibir notificaciones cada
evo punto de control.

tografias a la galeria colaborativa del evento.

# Download on the :’ — GET ITON
S App Store C‘HETI =MPO TOTAL [ ® Google Play
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